
Praktische Informatie  
De Argonautenmissie begint op vrijdag 22 juli 2011 rond 17 uur  
in de haven van Napels. Vandaar vertrekken we gezamenlijk met  
de nachtboot naar het eiland Stromboli. Maandag 1 augustus is  
het einde van de Argonautenmissie. Je kunt dan terug naar Napels,  
je reis voortzetten naar een andere bestemming of nog enkele  
dagen in Ginostra blijven. 
 

Prijs workshop, organisatie en materialen: € 425    
Accommodatie Ginostra (23 juli tot 1 augustus): € 225  
Bootreis Napels – Stromboli (e.r.): ca € 50  
Bijkomende kosten op het eiland: transfers kleine bootjes,  
tocht naar vulkaan en eten. 
 

Gezien de aard van de workshop en de locatie kunnen er  
maximaal 16 Argonauten mee op reis. Ruime Biodanza  
ervaring en een redelijke conditie zijn noodzakelijk. 

 
Aanmelden  
Opgave bij Miranda 0299 432 238 / miranda@biodanzafabriek.nl 
of Elisabeth 0573 257 535 / info@biodanzametelisabeth.nl 
 
Na opgave krijg je van ons gegevens over de betaling. Workshop  
en bootreis betaal je vooraf. De accommodatie en overige kosten  
op Stromboli betaal je contant na aankomst in Ginostra.  
 
Info over vluchten naar Napels, mogelijkheden voor langer  
verblijf en overige informatie over deze reis wordt verzorgd 
door Frank Nietfeld (06 4562 6066 /cuchotours@yahoo.es).  
Frank is Biodancero en ervaren reisorganisator, hij is een van  
onze Argonauten en boekt ook de bootreis voor ons allemaal. 
Je kunt bij hem terecht met al je praktische vragen.  
 
Als je meer wilt weten over Miranda of Elisabeth, kijk op:  
www.biodanzafabriek.nl of www.biodanzametelisabeth.nl. 
 

 

22 juli tot 1 augustus 2011 
 
 

 
 

 

Argonauten Missie 
 

Een Biodanza reis naar onze wortels…  
op een vulkanisch eiland in Italië 

 

met 
Elisabeth van Leeuwen  

&  
Miranda van Keulen 

 



De Argonauten Missie 
De Argonauten Missie in Biodanza is een herinterpretatie van  
de mythe van de Argonauten. Het is een innerlijke reis op zoek  
naar het oorspronkelijke in onszelf en de diepe verbinding met  
het leven, het enige wat ons werkelijk gelukkig kan maken. 
 

 
 
Doel van de reis van de Argonauten was om het Gulden Vlies  
terug te krijgen. Rolando Toro stelde een nieuwe symbolische 
interpretatie voor van deze mythe. De reis van de Argonauten  
is de zoektocht naar onze instincten, het is de zoektocht naar  
het voorhistorisch leven: de Harmonie van de Kosmos.  
 

Ginostra 
Ginostra di Lipari is een klein dorpje op Stromboli, één van de 
Aeolische eilanden in de Middellandse Zee, ten noorden Sicilië.  
Het eiland is een nog aktieve vulkaan, die ons diep vanuit de  
aarde op spectaculaire wijze haar natuurkrachten toont. 
In Ginostra zelf overheerst de stilte: er is geen gemotoriseerd 
verkeer, we horen alleen het fluiten van de vogels, de ezel die  
balkt in de verte; zover onze blik reikt zien we om ons heen de  
zee en de wijdse luchten die voortdurend veranderen van kleur. 

De Workshop: Biodanza en meer… 
In de Argonautenmissie dansen we vooral met de lijnen van 
creativiteit, affectiviteit en transcendentie, met en zonder muziek 
op verschillende plekken op het eiland en in nauwe verbinding 
met de natuur. Daarbij maken we wandelingen om de oeroude 
krachten van het eiland te ervaren en een tocht naar de vulkaan 
om een nacht door te brengen op de rand van de krater.  
 
Net als de Argonauten op hun schip, zijn wij als groep op deze 
reis belangrijk voor elkaar. Samen reizen, leven en dansen geeft 
ons de kans om nieuwe kwaliteiten en potenties te ontdekken in 
onszelf en in de ander. Er zullen momenten zijn waarop we met 
elkaar het onmogelijke mogelijk zullen maken.  
 

 
 

Verblijf 
We verblijven in authentieke huizen met badkamer, keuken en 
terras. De kamers zijn eenvoudig en hebben 2 of 3 bedden. In 
groepjes bereiden we dagelijks een maaltijd voor de hele groep. 
Onze boodschappen doen we in de twee plaatselijke winkeltjes.  
Verder is er veel vrije tijd: om te zwemmen, te rusten en om de 
krachten van het eiland op ons in te laten werken. 


